
22 tips
om de hele dog productief te bliiven

Woorom krijgt u de ene dog zoveel gedoon en komt er de ondere dog niers uii uw vingeÍs? Hêr
liikt soms in de Iucht te hangen: produciiviteii. Toch is hei concrerer don u misschien denkr en ziin
er klêine, pÍoctis€he hucs om consequent productief re bliiven. Mer een effeciieÍ riidbeheer doei u

mêer in minder tiid. Siel prioritêiten en go aan de slogl

L BlijÍ gelocust op woi u doet.

2. Verdeel en gebruik uw tiid vooÍ de token die u te doen heeÍt.

3. Schst in hoevêel een ocf;vitjeit u oplevert en bepool oon de hond doorvon hoeveel tild u

eroon zou willen spenderen.

4- Neem een pouze.

5. Deel uw ideeèn met onderen en neem hun kritiek serieus.

ó. Wêrkt u thuis? Houd don uw werkplek ver von uw sloopkomer.

7. lnvesteeÍ in een prettige, comfortobele werkplek.

8. Mediteer.

9. Deel uw tijd in noor uw biologische ritme: benr u eên ochrend of een ovondmens?

10. Werk longzoom moor wel constont.

I 1. Vroog om hulp ols u die nodig heeh.

12. Ruim uw kontoor regelmotig op-

13. Mook bock-ups von uw doto.

14. Check uw moil nietvoker don twee keer per dog.

15. Sport.

1ó. Zorg ervoor dot u olles wot u nodig heeÍt om te werken voor het gríipen heeft.

I Z. Stel duideliÍke gÍenzen voor uzelÍ.

18. Mook iêdêÍê dog een to-do liisrie.

19. Doe steeds een ondere klusiê no êên uuriie.

20. Onidek hoe uw vokgenoten werken en leêr dooryon.

21- Stel uzell steeds vrogen over uw píoductivireit.

22. Zorg ervoor dot v plezier heeÍt in wot u doet.


